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EIVISSA | REDACCIÓN

Las judocas formenterenses Teresa Costa y Jane Wenham consiguieron los títulos de monitor instructor de judo y defensa personal, tras el curso celebrado en Guadalajara durante la primera quincena del mes de julio. 
El curso consistía básicamente en el desarrollo de las asignaturas de judo pie y judo suelo, las habilidades que debe tener un formador para saber enseñar, dando a conocer la progresión de movimientos para que los gestos técnicos sean facilmente asimilables por los alumnos, basando la enseñanza en la comprensión mas que en la repetición. 
Iniciar en las reglas elementales del judo y dotar de conocimientos técnicos que faciliten la enseñanza y la transmisión de conocimientos a los niños, al mismo tiempo que conocer en profundidad el proceso evolutivo del niño y un conocimiento básico de anatomia humana con el fin de poder ayudar en el desarrollo psico-motriz del niño. 
Para poder optar al curso de monitor instructor se requiere estar en posesión del cinturón negro primer dan y tener una edad mínima de 18 años. 
Este título capacita para firmar hasta cinturón verde. La judoca Teresa Costa consiguió la primera plaza de la promoción. 
  


 Inicio

 


[image: image22.png]


[image: image23.png]







[image: image24.png]




 HYPERLINK "http://www.epi.es" \t "_blank" 

Diario de Ibiza es un producto de Editorial Prensa Ibérica.
Queda terminantemente prohibida la reproducción total o parcial de los contenidos ofrecidos a través de este medio, salvo autorización expresa de Diario de Ibiza
Otras publicaciones del grupo Editorial Prensa Ibérica: 
Costablanca Rundschau - Diari de Girona - Diario de Mallorca - El 9 Nou - Empordà - Faro de Vigo - Información - La Nueva España - La Opinión A Coruña - La Opinión de Granada - La Opinión de Málaga - La Opinión de Murcia - La Opinión de Tenerife - La Opinión de Zamora - La Provincia - Levante-EMV - Mallorca Zeitung - Súper Deporte - The Adelaide Review 


	[image: image26.png]



Principio del formulario

 Búsquedas
[image: image27.png]



 Buscar noticias hoy  
[image: image28.wmf]



 HYPERLINK "javascript:Buscar();" 
  Hemeroteca [image: image30.png]



[image: image31.png]



Final del formulario

Principio del formulario




[image: image33.wmf]


[image: image34.wmf]Bú

s

queda



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image35.wmf]

pub-8592438293



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image36.wmf]

1



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image37.wmf]

0865313212



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image38.wmf]

ISO-8859-1



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image39.wmf]

ISO-8859-1



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image40.wmf]

GALT:#008000;G



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image41.wmf]

es


Final del formulario



















[image: image47.png]



_1204652390.unknown

_1204652392.unknown

_1204652393.unknown

_1204652391.unknown

_1204652388.unknown

_1204652389.unknown

_1204652385.unknown

_1204652386.unknown

_1204652384.unknown

_1204652382.unknown

