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Judo | VI Campus de Tecnificación de Formentera 

Éxito de participación en el curso 
110 judocas del Club Dojo participaron en las tres sesiones del pasado fin de semana - Las clases fueron 
impartidas por José Ignacio Bueno, cinturón negro 8º dan 

 

IBIZA | C. G. C./REDACCIÓN  El pabellón municipal 
de Sant Francesc fue el escenario el pasado fin de 
semana de la sexta edición del Campus de 
Tecnificación de Judo, donde participaron 110 
judocas, todos pertenecientes al Club Dojo 
Formentera, organizador del evento. 
 
José Ignacio Bueno, cinturón negro 8º Dan, fue el 
director de este curso de tecnificación, que estuvo 
destinado a todos las categorías desde sub-7 a 
sénior. Precisamente, en las clases dirigidas a los 
más mayores se trabajaron las diferentes técnicas 
de katas, nage no kata, katame no kata, kime no 
kata y juno kata, de cara a los examenes de cinto 
negro . Mientras tanto, el resto de judocas 
entrenaron el perfeccionamiento, tanto en judo suelo como en judo pie. 
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Imagen de los entrenamientos hechos en el pabellón de Sant 
Francesc.  D.I. 
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¿qué es esto? 
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