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Defensa personal

Gran éxito en el curso dirigido por Charles Lenz

El Club Dojo Formentera organiz6 el pasado fin de semana un cursillo internacional de defensa personal,
gue fue coordinado por el maestro suizo Charles Lenz, cinturén negro 8° Dan

IBIZA | REDACCION EI Club Dojo Formentera organizé el pasado fin de semana un cursillo internacional de
defensa personal, que fue coordinado por el maestro suizo Charles Lenz, cinturén negro 8° Dan. Las clases
tuvieron un gran éxito de participacién, con cincuenta asistentes, mayoritariamente del campo de las artes
marciales, judo, karate, kickboxing, ademas de representantes de la policia municipal.
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